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Erste Hilfe
Auffrischungskurs fitr Sentoren

Wir vermitteln Ihnen kurz und knapp die wichtigen Tipps zur

Bewaltigung von Notfallsituationen:

e Herz-/ Lungenwiederbelebung, stabile Seitenlage
e Hilfe bei Schlaganfallen, Herzinfarkt, Zuckerschock, Atemnot etc.
e Unfélle im Haushalt

e Sinn und Zweck eines Hausnotrufes
Wann? Am Dienstag, den 06.05.2025 und 20.05.2025 jeweils 10.00 — 12.00 Uhr
Wo? DRK Geschaftsstelle — Schulungsraum — Reichenbach — Humboldtstralde 45
Kosten? 25,00€/Teilnehmer
Wie? Melden Sie sich telefonisch unter 03765 325900 oder per Email
unter geschaeftsstelle@drk-reichenbach.de an.
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